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Haustio 2020 utbjo ég 146 stutt kennslumyndbénd i ndmskeidinu Steerdfraedigreining
[T og profadi mig afram med vendikennslu. Hér segi ég fra addraganda, ttfeerslu og
nidurstodum pessarar adgerdar.

Fra pvi ad ég hof storf vid Haskola Islands arid 2014 hefur verid krafa fra nemen-
dum minum um a0 fyrirlestrar séu teknir upp og gerdir adgengilegir, sérstaklega i
steerri namskeidum med fleiri en 200 nemendum. Eg var i fyrstu hikandi vid ad verda
vi0 6sk peirra pvi mér var ekki 1jost hver tilgangur upptakanna veeri. Nemendur
vildu hafa méguleika & pvi ad horfa & fyrirlestrana hvenger sem er sem gefur vissulega
sveigjanleika { maetingu en mér fannst po skorta kennslufraedileg rok fyrir pvi ad vada
blint 1 sjoinn med petta. Eg 6ttadist ad ef nemendur saeju minni astzedu til ad meeta
i tima veeri meiri heetta 4 ad pad dreegi Gr virkni peirra. Fyrirlestrarnir voru ekki
utbinir med pad { huga ad sjénvarpa peim og auk pess voru adstedur til upptoku i
kennslustofum misjafnar og mér hugnadist ekki ad senda 1t lélegar upptokur.

Kréfurnar urdou med timanum & haveerari og pvi for ég ad velta pvi fyrir mér hvort
mogulegt veeri ad ttfeera upptokur fyrirlestra pannig ad peir pjéonudu nemendum og
yttu undir virkni peirra 4n pess p6 ad forna geedum kennslunnar. Ur vard hugmynd um
a0 skipuleggja vendikennslu pannig ad nemendur fengju skyra kynningu 4 ndmsefninu
fyrir tima, baedi & texta og myndbandsformi en kennslustundirnar sjalfar yrou nyttar
til upprifjunar og umraedna.

Eg kynnti mér mismunandi hugmyndir um ttfeerslu kennslumyndbanda og leit
sérstaklega til Mayer (2008) sem kynnir gagnreyndar adferdir i framsetningu marg-
miolunarefnis i kennslu. Auk pess sétti ég innblastur ur vinsselum YouTube-rasum &
bord vido Numberphile og 3BlueOneBrown. Nidurstadan vard st ad i stad pess ad taka
upp hefdbundinn fyrirlestur i fullri lengd myndi ég utbia styttri myndbond, milli 5
og 20 minatna long par sem dhersla veeri 16gd 4 akvedid hugtak, setningu eda deemi {
hverju myndbandi. Pessi adferd tengist hugtakinu bitun (e. segmenting) sem gengur
it & ad setja frasdgn fram 1 afmérkudum biatum & hrada sem midadur er a0 nemendum
i stad pess ad hafa hana samfellda (Mayer, 2008). Synt hefur verid fram & jakveed
ahrif butunar 4 frammistodu 1 profum en ennpé eru skiptar skodanir um heppilegustu



lengd myndbanda (Lamontagne et. al. 2021, Thompson et. al. 2021).

Pao var po ekki fyrr en Covid knidi dyra ad ég lét verda ad pvi ad hrinda hugmyn-
dunum 1 framkveemd haustid 2020. Pa reyndist pad mér vel ad hafa unnio undirbin-
ingsvinnuna og ad hafa hugsad ut { mogulegar utferslur. Eg gerdi myndbond fyrir
namskeidid Steerdfraedigreiningu III sem ég hafdi kennt adur haustid 2018 og 2019.
Hvert myndband var stutt og hnitidad og myndbondin voru sidan greypt inn i Can-
vas siou par sem ég skrifadi stuttan texta { kringum pau til ad ttskyra samhengid og
draga tt adalatridin. Einnig hjalpadi petta nemendum vid ad rata { efninu og finna
ba umfjoéllun sem pau vildu skoda hverju sinni. Myndbéndin fylgdu ekki fastmotudu
handriti heldur reyndi ég ad hafa pau lifleg og leyfdi villum og umrsedum 1 kringum
beer oft ad standa. Eg gaetti pess ad koma reglulega sjalfur fyrir { mynd pannig ad
nemendur kénnudust vid mig og veeru pvi sidur feimin vio ad taka patt { umraedum.

Sidurnar med myndboéndunum voru gerdar adgengilegar fyrir tima og kennslus-
tundirnar voru notadar 1 umrasedu um efnid. Vegna samkomutakmarkana foru allar
kennslustundir fram & Zoom. Fundirnir attu pad til ad vera heldur daufir og stun-
dum vard ur ad ég sjalfur taladi mest allan timann. Petta stafadi moégulega ad hluta
til af pvi ad & pessum timapunkti vorum hvorki ég né nemendur von pvi ad taka
patt 1 fjolmennum netfundum. Pad kom po fyrir ad umrasedurnar féru & flug og peer
entust jafnvel langt fram yfir skipulagdan fyrirlestrartima. Petta hafoi ég sjaldan
upplifad 1 hefbundinni kennslu med sambeerilegum hépum. Haustid 2021 kenndi ég
namskeidid aftur og gat endurnytt sidurnar og kennslumyndbondin. Munurinn { pad
skiptid var a0 kennsla for ad mestu fram & stadnum. Umraedurnar i kennslustundum
voru oft liflegar en ég myndi vilja skoda betur hvernig meetti virkja nemendur meira
i umraedum.

Eg meeldi utkomu pessara vidamiklu skipulagsbreytingu 4 kennslunni med eftir-
farandi heetti. Eg geetti pess ad vera i stodugum samskiptum vid nemendur, hvatti
pbau til a0 taka patt 1 kennslukénnunum og tok auk pess vidtal vid nemanda til ad fa
vidameiri endurgjof. Eg gat ekki meelt med areidanlegum heetti hvort nyja fyrirkomu-
lagio hefdi ahrif 4 nidurstodur { ndmsmati par sem margar adrar ahrifamiklar breytur
voru til stadar. Aftur & moti leyndi dnsegja nemanda med skipulagio sér ekki. Pau
pbokkudu mér fyrir { samraedum, i kennslukonnunum og ég frétti auk pess af ansegju
peirra gegnum adra kennara. Morg peirra minntust sérstaklega & pad i svorum {
kennslukénnunum ad lengd og afmorkun myndbandanna veeri gagnleg.
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