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[. INNGANGUR

Hr6d préun gervigreindar hefur opnad nyjar
leidir til ad baeta baedi kennslu og nam en pratt
fyrir taekifeerin fylgja dskoranir, sérstaklega
pbegar kemur ad abyrga notkun & gervigreind i
haskélasamfélaginu. bvi var lagt upp med ad
préa gervigreindarlikan sem getur adstodad
haskdélanema og haskdlakennara ad kynna sér
notkun 34 gervigreind a markvissan og
sidferdilega dbyrgan hatt. Likanid einblinir 4 ad
skapa adferd sem studlar ad proun stafrens
leesis og tekur tillit til sidferdilegra dskorana,
par & medal personuverndar, heidarleika i
nami, rannséknum og kennslu og haettunnar
sem getur fylgt 4 6héflegu trausti a taekni.

Gervigreind hefur synt fram 4 mikla moguleika
til ad umbreyta haskdélasamfélaginu og meett
Olikum nams adferdum og gert menntun
adgengilegri og adlogunarhaefari ad porfum
einstaklinga (Bates o.fl., 2020). Auk pess ad
geta stutt kennara i kennslu og gert peim kleift
ad einbeita sér meira ad samskiptum vid
nemendur (Zawacki-Richter o.fl., 2019). Hins
vegar fylgir aukin notkun & gervigreind i
menntun akvednir varnaglar. Ahyggjur af
ritstuldi, geedi efnis sem gervigreind byr til og
sioferdilegum ahrifum notkunar & slikri teekni
eru algengar umraedupunktar i fyrir
haskdlakennara (Punar Ozcelik og Yangin Eksi,
2024). Til ad tryggja dbyrga notkun er vaxandi

pborf & freedilegum ramma sem stydur
teknilega sampeettingu og studlar ad
siéferdilegri vitund medal nemenda og kennara
i haskolasamfélaginu.

Til ad bregdast vid pessari porf proudu
hofundar likan sem midar ad pvi ad
patttakendur noti gervigreind a skipulegan og
gagnryninni hatt med pvi ad igrundun notkun
sina a gervigreind. Likanid leggur upp med ad
bvi ad auka skilning a kostum og takmorkunum
sem fylgja notkun a gervigreind og tryggja ad
han sé notad a abyrgan og skilvirkan hatt i
haskélasamfélaginu. Markmidid med proun
likansins er ad brda bilid milli fraedilegs
skilnings & gervigreind, hagnytrar notkunar og
studla ad proun stafraens laesis og sidferdilegrar
haefni 4 notkun gervigreindar.

II. ADFERD

Vid proun gervigreindarlikansins var notud
kenningarsampeaetting sem felur i sér prju
meginskref:

1. Heimildasamantekt og métun a
hugmyndafraedilegum ramma: Fyrsta skrefid
fol i sér ad framkvema  vidteka
heimildasamantekt um notkun gervigreindar i
menntun. Lykilhugtok eins og sérsnidid nam,
stafreent leesi  (e. Digital Literacy) og
sioferdislegir paettir voru skilgreind sem
grunnur fyrir likanid. Fyrri rannsdknir syndu
fram 4 ad gervigreind getur aukid ndm verulega
med pvi ad bjoda upp & sérsnidnar



namsupplifanir, veita endurgjof og beeta
adgengi ad nami (Bates o.fl., 2020). Hins vegar
benda rannséknir einnig & dhzettu eins og
askoranir vardandi heidarleika i ndmi og porf
fyrir sidferdislegan ramma (Zawacki-Richter
o.fl.,, 2019; Punar Ozcelik og Yangin Eksi, 2024).
Med hlidsjén af pessum voru fyrstu drog gerd
ad likaninu.

2. Finstilling likansins: Hér var upphaflega
likanid finstillt med pvi ad bera saman vid
rannsoknir sem leggja aherslu & mikilvaegi a
stafreenu laesi og grunn pekkingu a notkun
gervigreindar (Walter, 2024), par sem geta
notenda til ad semja vel uppbyggdar skipanir
(e. Prompt Engineering) skiptir miklu mali til ad
geta nytt gervigreind. Pessi pattur var felldur
inn i likanid til ad tryggja ad patttakendur lzeri
ekki adeins hvernig & ad nota gervigreind,
heldur einnig hvernig &@ ad nyta hana 34
ahrifarikan og abyrgan hatt. Tveir
haskdlakennarar gafu endurgjof a likanid, sem
leiddi til frekari finstillingar 4 uppbyggingu pess
og innihaldi.

3. Préfun og endurgjof: Likanid var sidan
profad a litlum hépi patttakenda, sem innihélt
einn meistaranema og prja haskdlakennara.
Markmidid var ad safna gégnum um upplifun
notenda, skyrleika og notkunargildi likansins.
patttakendur notudu likanid i styrdu umhverfi
par sem peir framkveemdu verkefni eins og
nota gervigreind vid textagerd, ihuga reynslu
sina og reda sidferdislega peetti. Endurgjof
patttakenda var notud til ad baeta likanid frekar,
sérstaklega med tilliti til aherslu pess a stafraent
lzesi og dbyrga notkun & gervigreind.

1. NIDURSTODUR

Likanid er skipulagt sem sex prepa ferli sem er
hannad til ad leidbeina patttakendum i gegnum
notkun gervigreindar med pvi ad efla gagnryna
igrundun a hveriju stigi:

1. Virkni patttakenda fyrir notkun a
gervigreind: batttakendur hefja ferlid med pvi
ad fredast um kosti og takmarkanir 3
gervigreind. betta felur i sér baedi fraedilegt efni
og hagnytar deemisdégur um  notkun

gervigreinar i textavinnsla. Auk pess er fjallad
um sidferdisleg atridi eins og persénuvernd,
heidarleika i ndmi og rannséknum og
hugsanlega hlutdraegni i gervigreind. betta
skref tryggir ad patttakendur séu vel upplystir
adur en peir hefja notkun a gervigreind.

2. Notkun a gervigreind: batttakendur nota
gervigreind til ad leysa akvedin verkefni, eins og
ad bua til efni, greina gogn eda vinna med
texta. A medan pessum tima stendur voru
patttakendur hvattir til ad prufa sig afram og
kynnast moguleikum sem gervigreind bidur
upp a vid ad kanna moguleika pess ad
gervigreind getur veit tafarlausa endurgjof,
sem er lykilatridi i feernipréun og nami (Punar
Ozcelik og Yangin Eksi, 2024).
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3. igrundun & midri leid: batttakendur voru
bednir um ad ihuga reynslu sina og bera saman
upphaflegar vaentingar sinar a gervigreind vio
raunverulega reynslu. bessi igrundun hjalpar
patttakendum ad takast a vid gervigreind a
gagnryninn hatt, med pvi ad atta sig baedi a
kostum pess og takmoérkunum (Walter, 2024).

4. igrundun eftir notkun: batttakendur eru
bednir um ad ihuga sidferdislegar afleidingar
notkunar gervigreindar, sérstaklega vardandi
heidarleika i nami og rannséknum, frumleika
og moguleika a éhoéflegu trausti @ taekni. betta
skref leggur aherslu @ mikilveegi sidferdilegrar
vitundar i notkun gervigreindar (Gibson o.fl,,
2023).

5. Opnar hdépumrzaedur: Pessar umraedur
einblina @ hvernig gervigreind getur aukid eda
hindrad namsferlié og pekkingarmundum, sem
og taeknilegar og sidferdislegar daskoranir.
Hoépumraedurnar veita einnig teekifeeri til ad
patttakendur leeri af hvert 60ru og skodi
mismunandi sjénarmid a hvernig adrir notudu
gervigreindina.

6. Lokanidurstada og skraning: i lokaprepinu
skrd patttakendur heildarupplifun sina, med
adherslu a pad sem peir laerdu, hvernig
gervigreind hafdi ahrif & storf peirra og hvort
beir myndu nota gervigreind i framtidinni. beir
eru einnig bednir um ad gefa endurgjof um



likanid sjalft, til ad studla ad aframhaldandi
préun likansins.

Nidurstédurnar syndu ad baedi haskdlanemar
og kennarar purfa sterka taeknilega adstod og
stafreena haefni til ad geta nytt gervigreind 3
ahrifarikan hatt i nami og rannséknum.
Mikilveegi pess ad hafa grunn pekkingu 3
notkun gervigreindar og stafreens laesis var
sérstaklega  dberandi, par sem  peir
patttakendur sem geta samid itarlegri skipanir
fa betri dtkomu ur gervigreindinni (Walter,
2024). Auk pess undirstrikudu hdpumraedurnar
porfina & skyrum sidferdislegum ramma til ad
leidbeina um notkun gervigreindar i
haskélasamfélaginu, sérstaklega 4 svidum eins
og heidarleika i nami, rannséknum og
personuvernd (Bates o.fl., 2020).

IV. UMRADA

Nidurstédurnar leiddu i ljos ad abyrg notkun
gervigreindar i haskélanami krefst samblands
teknilegra hafileika og sidferdilegrar vitundar.
Gervigreind hefur moguleika @ ad umbreyta
menntun med pvi ad bjéda upp 4 sérsnidnar
namsupplifanir, veita tafarlausa endurgjof og
baeta adgengi. Hins vegar verdur ad vega
pennan avinning med sterkum sidferdislegum
ramma sem tekur a atridum eins og ritstuldi,
personuvernd og leggja of mikid traust a taekni
(Gibson o.fl., 2023).

Nidurstodurnar benda einnig til pess ad
haskdlakennarar verdi ad gegna virku hlutverki
i pvi ad leidbeina nemendum i notkun &
gervigreind i nami og kenna peim hvernig 4 ad
nota gervigreind a dbyrgan hatt. Likanid bydur
upp 4 skipulagda nalgun til ad na pessum
markmidi, med pvi ad Utvega patttakendum
verkfaeri og pekkingu til ad nota gervigreind a
ahrifarikan og sidferdilega abyrgan hatt.

Frekari préun likansins er naudsynleg til ad
finstilla uppbyggingu pess og innihald, sem
beinast ad pvi ad profa likanid med stzerri og
fiolbreyttari hopi patttakenda.
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