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Smaverkefni sem Llidur i skilvirkum namsadferoum i fjolmennum

afongum

Heida Maria Sigurdardéttir, Salfraedideild Haskola islands.

Lykilord — fjolmennir afangar, smaverkefni, endurtekin
proéfun, dreift nam

. INNGANGUR

Adferdafraedi er kennd & fyrstu onn i grunnnami i
salfreedi og fjallar um visindaleg vinnubrogd i
greininni med &aherslu 8 rannséknaradferdir og
gagnryna hugsun. begar ég ték vid sem
umsjoénarkennari namskeidsins arid 2016 stéd ég
frammi fyrir akvednum vanda: Hvernig get ég hjalpad
nemendum ad tileinka sér skilvirkar namsadferoir i
josi pess ad afanginn er sérstaklega fjolmennur
(200-400 nemendur ar hvert) en adstodarkennsla ad
sama skapi afar takmorkud? Rannsoknir hafa
itrekad synt ad endurteknar préfanir ur namsefni og
dreift fremur en sampjappad nam skila hvad bestum
arangri. Einnig hafa rannsdéknir a svidi hugfreedi synt
a0 djup ferlun (eftirtekt beint ad merkingu) fremur en
grunn ferlun (athygli beint ad yfirbordskenndum
pattum, merkingu gefinn litill gaumur) leidir almennt
til betri minnisfestingar.

Med bpetta i huga akvad ég ad endurskipuleggja
namskeidid med pvi ad byggja inn i pad svokollud
smaéverkefni. [ smaverkefnum eru nemendur bednir
um ad vinna nanar og dypra med namsefni vikunnar
med aherslu & ad tengja pad vid raunveruleikann og
daglegt lif. | stad pess ad lata pad naegja ad freeda
nemendur um adferdafraedilega gallarannsékna eru
nemendurtilad mynda bednirum ad finna deemium
gervivisindi i fjolmidlum og greina af hverju pad sem
haldid er fram sé ekki 4 rokum og gégnum reist. |
stad pess ad bidja nemendur um ad pafagaukaleera
skilgreiningar a O6ljésum hugtokum eins og
“adgerdabindingu” og  “blendnibreytu” eru
nemendur latnir hanna hagnyta inngripsrannsékn
med pad ad markmidi ad minnka tidni slysa i
Reynisfjoru par sem margir hafa latid lifid vegna
6aeskilegrar hegdunar. Nemendur vinna pvi med

pessi freedilegu og torskildu hugtok og tengja vid
hluti sem raunverulega gaeetu skipt mali. Einnig er
innifalid i verkefnin ad nemendur bua sjalfir til
spurningar og svor ur efninu.

Smaverkefnin eru honnud med nokkur markmid i
huga. Til ad yta undir endurteknar proéfanir og dreift
nam eru skil 4 smaverkefnum i hverri viku. | 68ru lagi
er ytt undir djupa ferlun med pvi ad leggja aherslu a
ad nemendur hugsi gagnrynid um merkingu
namsefnis vikunnar. Med pessu er einnig vonast til
ad nemendur 60list frekari skilning a eigin getu og
skilji betur hvada pattum namsefnisins peir hafa nad
tokum 4 og hvada peettir parfnist frekara nams. |
pridja lagi er vonast til ad smaverkefnin yti undir
ahuga nemenda & namsefninu par sem peir sja ad
pad nytist i raunverulegum adstaedum.
Smaverkefnin eru ad morgu leyti 6venjuleg. Ekki er
skylda ad vinna pau heldur gilda pau adeins til
mogulegrar haekkunar. Einnig er adeins gefid
stadist/fall sem minnkar pressu a nemendur svo
margir reyna vid pau. Nemendur mega einnig vinna
saman kjési peir pad sem vonast er ad yti undir
vinatengsl peirra a milli, en rannséknir hafa synt ad
sterkt félagsnet i haskéla minnkar likur a brottfalli.
Ollum drlausnum nemenda, bpar med talid
spurningum og svorum, er sidan dreift nafnlaust til
allra nemenda og geta peir pvi séd hvernig adrir
leystu verkefnin og hvernig spurt gaeti verid ur efninu.
Umsjoénarkennari fer svo einnig yfir deemi um
urlausnir og tekur fyrir pad sem vel er gert og pad
sem betur meetti fara. bessu er zetlad ad gera
nemendum enn betur grein fyrir pvi hvad peir skilja
og hvad peir purfa ad fara betur yfir.

Margir nemendur nefna pad i kennslukdnnunum ad
smaverkefnin séu einkar gagnleg fyrir pa til ad
tileinka sér namsefnid, halda peim vid efnid og
dypka skilning. Sem deemi segir einn nemandi:
»omaverkefnin eru gagnleg til pess ad reyna ad lata
mann skilja efnid betur. Stundum heldur madur ad
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madur skilji efnid alveg pangad til ad madur fer ad
gera verkefnid.“ Annar segir: ,Smaverkefnin eru
mjog gagnleg pvi pau hjalpa manni ad auka skilning.
bPegar madur parf ad fara ad vinna med hugtokin pa
606last madur meiri skilning a pvi sem vid erum ad
gera.“ Sa pridji segir: ,,Smaverkefnin hjalpudu mikid
og hvottu manntil ad leera jafnt og pétt og skilja efnid
almennilega med pvi ad purfa ad leysa verkefnin en
ekki bara lesa i bdkinni. betta namskeid hefur opnad
syn mina a ad vera gagnrynin i hugsun og ég hef meiri
ahuga a rannséknum nuna.“ Einnig nefna nemendur
ad peim finnist gott ad smaverkefnin séu adeins
metin sem stadid/fall par sem slikt minnki
namskvida. Einn segir: ,Smaverkefnin pykja mér
virkilega gagnleg og skemmtileg! bar sem pau gilda
eingongu tilmaogulegrar haekkunnar gefur pad manni
akvedid frelsi til ad spa og spekdlera i efninu, i stad
bess ad hafa ahyggjur af pvi hvort svérin manns séu
rong eda ekki. Finnst frabeert ad fa deemi ur svorum
nemenda i timum par sem pu hefur t.d. bent a
algenga misskilninga a efninu, en slikt hefur aukid
skilning & efninu til muna.“ Annar segir:
»omaverkefnin eru algjor snilld, teekifaeri til ad sefa
sig i adbferdafraedi an pess ad vera med pa pressu ad
bad geeti gengid illa er snilld. Gott til ad fa mann til
a0 spaihvernig er haegt ad nyta sér efnid sem madur
er ad leera.“ Fleiri nemendur nefna einmitt ad
smaverkefnin brdi bilid &4 milli namsefnisins og
raunveruleikans: ,, Verkefnin reyna a hagnytt gildi
namsefnisins par sem nemendur nyta pad til ad
takast a vid askoranir i tengslum vid raunverulegar
rannsoknir.“ Annad deemi: ,Mér finnst smaverkefnin
vera frabaer, gefur metnadarfullum nemendum auka
boost og 6llum betri innsyn i pad hvernig adferdirnar
virka i raunheiminum.“

[I. ADFERD

En skila smaverkefnin tileetludum arangri? Eg greindi
gogn fra 1273 nemendum sem preyttu lokaprof i
Adferdafraedi a arunum 2016 til 2021 med pvi ad
bera saman fjolda smaverkefna sem nemendur
leystu og einkunnir peirra & lokapréfi namskeids.

[1l. NIDURSTODUR

Nidurstodur syna ad oll arin er markteek jakveed
fylgni par @ milli (r = 0.3 til r = 0.5, 6ll p < 0.001).

Anrifssteerdir eru ekki litilvaegar par sem pad munar
um tveimur heilum a spagildi einkunnar fyrir
manneskju sem leysir engin smaverkefni og
manneskju sem leysir 6ll smaverkefnin. Einungis 4%
nemenda sem leystu oOll smaverkefnin féllu a
lokapréfi en 26% nemenda sem leystu engin
smaverkefni féllu a lokaprofi i Adferdafraedi.

V. UMRZEDUR

Egvona ad nemendur minir { Adferdafreedi geetu bent
a ad fylgnisamband gulltryggir ekki ad um
orsakasamband sé ad raeda, en nidurstodurnar eru
hvetjandi.



