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I. Inngangur

A tveimur 4rum hefur skapandi gervigreind, einkum ChatGPT, fest sig i sessi sem
omissandi teeki { nami haskélanema sem bydur upp 4 margvislega moguleika til
upplysingadflunar, trvinnslu heimilda og ritunar. bvi er lj6st ad haskélakennarar purfa ad
innleida skapandi gervigreind i kennslu sina til ad maeta breyttum pérfum nemenda og nyta
teekifeeri teekninnar. Haustid 2024 dkvad ég ad nyta moguleika ChatGPT gervigreindarinnar
til ad innleida sérsnidnar gervigreindir { tvd ndmskeid sem eins konar adstodarkennara.
Med adgengi allra notenda ad sérsnidnum gervigreindum opnudust nyjar leidir til ad veita
nemendum studning i ndmskeidum. Markmidid med adstodarkennurunum var ad audvelda
samskipti innan ndmskeidanna, 1étta alagi af kennurum og styrkja namsupplifun nemenda
med einstaklingsmidudum studningi { rauntima.

Il. Fyrri rannsoknir

Ein fyrsta skrada heimildin um tilraunin med ad nyta gervigreind i hlutverki
adstodarkennara i haskélanami var hin svokallada Jill Watson (Goel & Polepeddi, 2018). Jill
Watson var spjallmenni sem kennarar vid Georgia Tech haskélann i Bandarikjunum préudu
til ad svara spurningum nemenda { umraedupradum a ndmskeidsvef. Tilraunin vakti
toluverda athygli, ekki sist fyrir pad ad kannanari { lok ndamskeidsins syndu ad fjoldi
nemenda sem nyttu sér adstod Jill Watson gerdu sér ekki grein fyrir pvi ad um gervigreind
var a0 raeda. betta pykir gefa til kynna a0 slik kerfi geti verid sampeaett an pess ad hafa
teljandi ahrif & naAmsupplifun nemenda (Ng o.fl., 2021).

Nylegri rannséknir hafa skodad vidteekari ahrif gervigreindaradstodarkennara a
menntun. Ifenthaler leggur dherslu 4 hvernig gervigreind getur eflt einstaklingsmidad ndm
sem getur aukid patttoku nemenda og baett naAmsarangur (Ifenthaler, 2024). Rannsékn Kim
(2023) syndi ad reynslunam sem nytti gervigreind baetti vidhorf nemenda til teekninnar og
jok vidleitni peirra til ad nyta hana { nami sinu. Zhao o.fl. (2022) leggja dherslu 4 mikilveaegi
pess ad pjalfa kennara i grunnpekkingu 4 gervigreind til ad hamarka avinning hennar {
kennsluhattum. A sama skapi getur notkun gervigreindar dregio verulega ur
stjornsyslulegu alagi 4 kennara (Abuodha, 2024). Aghaziarati (2023) bendir 4 ad pott
kennarar sjai gervigreind almennt sem byltingarkennt verkfzeri { menntun, pa séu
sioferdileg alitamal, eins og hlutdraegni og porf fyrir gegnsaei { akvardanatoku
gervigreindarkerfa mikilvaeg til ad tryggja abyrga og arangursrika notkun.

Samantekid benda nylegar rannsdknir til pess ad gervigreindaradstodarkennarar geti
umbreytt haskdlakennslu med pvi ad auka patttoku nemenda, stydja einstaklingsmifad nam



og draga ur alagi 4 kennara. P4 er naudsynlegt a0 taka tillit til sioferdilegra alita og pjalfunar
kennara { gervigreind til ad tryggja ad avinningur hennar sé nyttur til fulls.

lll. Adoferd

Sidan november 2023 hefur ChatGPT bodié notendum sem hafa keypta askrift ad
taekninni pann moéguleika ad Gtbua sérsnidna gervigreind (e. custom GPTs). Med
sérsnidonum geta notendur skapad og pjalfad gervigreindir til ad sinna tilteknum verkefnum
& forsendum sem eru gefnar { skdpunar- og pjalfunarferlinu. Sérsnidnar gervigreindir voru
fyrst adeins adgengileg peim ChatGPT notendum sem h6fou keypta askrift. betta breyttist {
mai 2024 en pa gatu ChatGPT notendur nytt sér sérsnidadar gervigreindir pé enn purfi
keypta askrift til a0 smida slikar gervigreindir. Af pessum asteedum var akvedio ad smida og
innleida gervigreindaradstodarkennara haustid 2024.

Smidi sérsnidinna gervigreinda er i megin drattum tvipeett ferli. Fyrst parf ad gefa
ChatGPT skyrar leiobeiningar um tilgang gervigreindarinnar sem er verid ad smida og
helstu virkni. [ 63ru lagi ma f6dra gervigreindina med sérstokum pekkingargrunni sem er
formi lykil skjala sem gervigreindinni er aetlad ad nota sem studningsefni { samskiptum
sinum vid notendur. Fleiri moguleikar eru { bodi til ad sérheaefa gervigreindina enn frekar en
ekki verdur fario i pa kosti hér par sem peir voru ekki notadir i gerd sérsnidonu
gervigreinanna sem er lyst hér.

Til ad préa sérsnidnu gervigreindirnar var greint hvada leidbeiningar og gogn peer
pyrftu til ad starfa sem adstodarkennarar { tveimur haskélandmskeidum. Pzer fengu
leidbeiningar um ad upplysa nemendur um skipulag namskeida, verkefni og lykilatridi eins
og hugtok og kenningar. bekkingargrunnarnir byggou a skjolum eins og
namskeidslysingum, kennsluazetlunum og verkefnalysingum, asamt premur til fjérum
freedigreinum tengdum efni namskeidanna.

bjalfun gervigreindanna fér fram { nokkrum stigum. I upphafi voru peer préfadar med
grunnspurningum sem oft koma upp { namskeidunum, og svor peirra voru metin med tilliti
til nAkveemni og gegnszeis. I hverri préfunarlotu voru gervigreindirnar betrumbaettar med
leidbeiningum sem voru atladar ad laga villur og baeta skilvirkni { svorum.

Pegar pjalfun gervigreindanna var lokid voru tenglar 4 videigandi gervigreindir settir
4 Canvas vefi nAmskeidanna dsamt érstuttum leidbeiningum um notkun peirra. { fyrstu
timum viokomandi namskeida fengu nemendur kynningar a gervigreindunum og itrekad ad
gervigreindir a bord vio ChatGPT veeru ekki 6skeikular og eettu pad jafnvel til ad gefa
misvisandi upplysingar og mikilveegar upplysingar eetti alltaf ad stadfesta {
namskeidsgognum.

Nemendur h6fdu adgang ad kerfinu i gegnum netspjall par sem peir gatu fengid skjot
svor vio fyrirspurnum. Petta ferli studladi ad skilvirkum samskiptum og leyfdi kennurum ad
einbeita sér ad 60rum verkefnum.

Latum svo gervigreindirnar lysa sér sjalfar. Svona svorudu pzer pegar peaer voru
spurdar hvad peer gera:

"Eg var skapadur sem adstodarkennari { namskeidinu SNU008M, sem fjallar um nam

og kennslu 4 netinu. Sképun min er innblasin af tengslanami, dreifori vitsmunahyggju



og félagsmenningarlegum kenningum, sem leggja dherslu 4 hvernig vio laerum {
gegnum taeknistutt nam, félagsleg tengsl og midlun. Eg hjalpa nemendum ad kafa
freedilegan grunn ndmskeidsins, taka patt { umraedum, skipuleggja ndmsefni, og nyta
nyjustu teekni og hugbinad vido honnun namsumhverfa. Markmidio er ad stydja vio
nam og kennslu a netinu 4 skapandi og gagnryninn hatt."

"Eg var buin til sem adstodartél i namskeidinu SNUOO7F - Upplysingataekni i menntun
og skolaproun. Namskeidio leggur dherslu 4 préoun heaefni i notkun upplysingataekni i
nami og kennslu, sem og 4 rannsoéknir og nyjungar { skélastarfi. Markmid med pvi ad
skapa mig er ad adstoda nemendur vid ad nalgast efni namskeidsins, vinna verkefni,
og dypka skilning peirra 4 vidfangsefnum pess, med dherslu 4 ad nyta teeknina a
skapandi og gagnryninn hatt. Eg var honnud til ad vera vinveittur og gagnlegur
studningsadili vid ndm nemenda, sérstaklega i pvi samhengi ad lzera um og beita
upplysingateekni 4 drangursrikan hatt."

ll. Nidursté6dur

Notkun sérsnidinnar gervigreindar sem adstodarkennara leiddi til ymissa jakvaedra
nidurstadna. Nemendur nyttu gervigreindina til ad fa svor vid spurningum um skipulag,
krofur og framkvaemd namskeida. Peir lystu danaegju med ad fa skjét og areidanleg svor, sem
studladi ad auknu sjalfsteedi { ndmi peirra. Kennarar upplifou jafnframt ad alag 4 pa
minnkadi par sem peir purftu sidur ad svara grunnspurningum sem adur gatu tekio
téluverdan tima.

Tilraunin synir hvernig gervigreind getur beett haskélakennslu med pvi ad auka
studning vid nemendur og draga Ur alagi 4 kennara. Hin gefur nemendum teekifeeri til ad
laera um notkun gervigreindar en hvetur pa einnig til ad geeta ndkveemnis, hlutleysis og
areidanleika taekninnar. Frekari rannsoknir geetu skodad hvernig gervigreind styrkir
samskipti og samvinnu auk mikilvaegi pjalfunar kennara og sioferdilegra vidmida i préoun
taekninnar.
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