Hermikennsla i sjukrapjalfun

Ho6fundur og flytjandi: Steinunn A. Olafsdéttir lektor vid Namsbraut i sjikrapjalfun

Inngangur: Hermikennsla hefur verid ad rydja sér til rims innan heilbrigdisvisinda en hun byggir a
bremur meginpéattum; forvidrun, hermingu og vidrun eftir hermingu. Ahersla i hermikennslu innan
heilbrigdisvisinda hefur verid a bradatilfelli en ljést er ad adferdafraedin a heima innan fleiri greina.
MOSAICO-adferdin vid hermikennslu & uppruna sinn & Spani og var profud i fyrsta sinn vid Namsbraut
i sjukrapjalfun haustid 2025 med pad ad markmidi ad efla nemendur i mismunagreiningu a
fylgikvillum i kjolfar beinbrots.

Adferdir: Skv. MOSAICO-adferdinni fengu nemendur (n=27) namsefni og forskriftir um fjéra mogulega
fylgikvilla einni viku fyrir hermikennsluna. Hépnum var tviskipt (fyrir og eftir hadegi) og 4 stadnum var
nemendum skipt i prja hdpa (4-5 nemendur i hdpi) sem hver um sig fékk einn fylgikvilla til aé hanna
klinisk tilfelli um, sem sidan voru notud i hermingunni. Eftir viorun svorudu nemendur stadhafingum
(7-punkta Lickert-kvardi) um reynslu sina af hermikennslunni. Auk pess svérudu nemendur einni
spurningu i upphafi og lok timans par sem peir voru bednir um ad meta haefni sina (a skalanum 0-10)
til ad mismunagreina eftir beinbrot.

Nidurstédur: Sjalfsmat & haefni til mismunagreiningar fyrir og eftir timann jokst um 33% (ur 5,41 7,2).
Flestir nemendur (75%) voru mjog/algerlega sammala pvi ad undirbuningurinn hafi komid sér vel
begar nemandi purfti ad beita kliniskri rokhugsun og rimlega 48% voru mjog/algerlega sammala pvi
ad vid honnun 4 tilfelli hafi verid komid inn @ mismunandi paetti i medferdarferli sjdkrapjalfunar.
Flestum nemendum (75%) fannst hermingin gera peim kleift ad meta eigin vidbrogd pegar peir
fylgdust med samnemendum, rimlega fjérdungur (26,1%) var mjog/algerlega sammala pvi ad
samskipti og faerni liktust raunverulegum adstaedum og taeplega 80% voru mjog/algerlega sammala
bvi ad vidrunin hafi gert peim kleift ad fara a@ dyptina um moguleg klinisk einkenni.

Umraedur: Nemendur lystu almennri anaegju med hermikennsluna og gafu okkur jafnframt nokkur
g0d rad fyrir framtidina.



