Anzegja med hermikennslu og adst3du i hermisetri (Hermis)

Hafundar: Porsteinn Jénsson, adjinkt og Asdis Gudmundsdéttir, adjinkt

Bakgrunnur:

Hermikennsla er sifellt mikilvaegari hluti hjakrunarfreedimenntunar. Kennsluadferdin grundvallast & 6ruggu umhverfi
til pjalfunar, til ad mynda kliniska faerni og teymisvinnu. Raunveruleiki kennsluadstédu getur haft &hrif &
hermikennslu. | Hermis, hermisetri Haskéla islands og Landspitala hefur markvisst verié unni® ad préun

kennsluadferdar og kennsluadstddu til ad efla ndm nemenda.

Tilgangur:
A6 kanna reynslu hjakrunarfraedinema af hermikennslu og adstédu i Hermis med aherslu 4 gagnsemi

kennsluadferdar, sem og upplifun nemenda af adsté8u hermiseturs.

Adferd:
Rafraenn spurningalisti var lagdur fyrir 4. rs hjdkrunarfraedinema i ndmskeidinu brdda- og gjérgaeesluhjikrun i lok
hermikennslu haustid 2025. bétttaka var valkvae® og nafnlaus. Svarhlutfall var 84% (n=88/105).

Gégn voru greind med lysandi 16lfraedi Gt fré reynslu, gagnsemi kennsluadferdar og adsteedum i setri.

Nidurstodur:

Nemendur lystu jakvaedri reynslu af hermikennslu (M=4,37), t5ldu hana gagnlega undirbining fyrir kliniskar
adstaedur (M=4,76) og ad adstada Hermis endurspegladi raunverulegar adstaeedur (M=4,24).

Flestir t8ldu hermikennslu auka kliniska faerni og faglegt sjalfstraust (M=4,26) og voru sammaéla um mikilveegi pess
ad efla hermikennslu (M=4,95).

Medaltal & kvarda 1—10 fyrir lidan i hermikennslu var 7,82. bétttakendur lystu einnig dhuga 4 aé taka aftur pétt i
hermikennslu (M=4,90).

Alyktanir:

Rannséknin synir ad nemendur eru almennt mjég dnaegdir med hermikennslu og adstédu i Hermis.
Hermikennsla studlar ad aukinni faerni, sjélfstrausti og dnaegju i ndmi.

Nidurstédurnar stydja aframhaldandi préun hermikennslu og uppbyggingu & adsté&u sem endurspeglar

raunverulegt kliniskt umhverfi.
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