Hermikennsla og rynt i upptoku tilfellis i vidrun

Hafundar: Porsteinn Jénsson, adjinkt og Asdis Gudmundsdéttir, adjinkt

Inngangur

Hermikennsla er gagnreynd kennslua&ferd i heilbrigdisvisindum sem studlar ad éruggu og markvissu némi.

i vidrunarhluta hermikennslu fer hié eiginlega nam fram, par sem pétttakendur ryna i adsteedur og athafnir. Notkun
myndupptdku i vidrun gerir mdgulegt ad greina samskipti, dkvoérdunartdku og verklega feerni me& nékveemari heetti.
Reynslan af pessari nalgun hefur pé |itid verid kénnud & islandi.

Markmid rannséknarinnar var ad meta 4vinning hermikennslu par sem upptéku er beitt i vidrun.

Adferd

Rynt var i upptokur af hermitilfellum & ndmskeidi fyrir laekna i sérndmsgrunni (SNGL) & Landspitala. Ndmskei&i®
byggir 4 vidmidum Evrépska endurlifgunarradsins (ERC) og BASIC-ndmsefninu, par sem 2efé eru atridi i sérhaefdri
endurlifgun og medferd 4 6ndunarvegi. béatttakendur leystu hjartastopps-hermitilfelli sem teki® var upp meé
CaptureCast® hugbinadi. i vidrun var upptakan notud til ad ryna f frammistédu og leerdém.

| lok nédmskeidsins svérudu péatttakendur rafraeenu matskdnnun um upplifun og &vinning kennslunnar.

Nidurstodur
Alls téku 86 unglaeknar pétt & timabilinu 2020—2025 (63% konur, 37% karlar). batttakendur gafu ndmskeidinu
medaleinkunn 9,5 (SD 0,69) & kvardanum 1-10, og tdldu erfidleikastig vié haefi (M=5,74; SD 2,17).

Flestir voru samméla eda mjég samméla um eftirfarandi (Likert-kvarsi 1—5):

- Eg laersi mikid sem ég nyt i klinisku starfi, M=4,81

- Kennslan var gagnlegur undirbaningur fyrir raunveruleg vidfangsefni, M=4,87
- Klinisk faerni min jokst, M=4,75

- Faglegt sjélfstraust mitt jokst, M=4,47

- Kennslan studlar ad auknu éryggi sjaklinga, M=4,88

Alyktun
Mikil dnzegja er med hermikennslu par sem upptaka er notud i vidrun. béatttakendur telja ad kennslan efli kliniska

feerni, sjélfstraust og éryggi i starfi. Kennsluadferdin er dhrifarik og nytist vel i pjalfun heilbrigdisstarfsfélks.
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