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Inngangur

Gervigreindarforrit eins og ChatGPT-4 geta eflt kliniskt mat og medferdaraaetlanir i sjukrapjalfun. prir
nemendur sjukrapjalfun gerdu BS-verkefni par sem peir skodudu notagildi ChatGPT-4 i medferdarferli
sjukrapjalfunar.

Markmio

Meta notagildi ChatGPT-4 vid toku sjukra- og félagssogu, kliniska skodun, draga saman nidurstédur
kliniskrar skodunar og setja markmid fyrir medferd. Einnig var bedid um medferdaraaetlun.
Frammistada ChatGPT var borin saman vid frammistodu sjukrapjalfara.

Efnividur og adferoir

Tilviksrannsokn (case study) Ur Physical Therapy um sjukling sem for i adgerd vegna rotator cuff rifu
var notud. Badir adilar fengu somu grunnupplysingar (ICD-10 greiningu og adgerdasogu).

ChatGPT-4 fékk akvedin fyrirmeeli (prompts) gegnum allt ferlid. Rannsakendur gafu upp peer
upplysingar Ur ségu sem gervigreindin spurdi um. | framhaldinu dkvad hin hvad zetti ad skoda p.e.
meelingar og sérprof og fékk nidurstodu dr peim.

Sjukrapjalfari tok sogu og sagdi hvad hann vildi skoda an pess ad fa fyrirmeaeli. Hann fékk peer
upplysingar um sjuklinginn sem hann bad um.

Gerdur var samanburdur a8 hvada upplysingar gervigreindin og sjukrapjalfarinn badu um og hvada
alyktanir pau drégu ut fra upplysingunum.

Nidurstoour

Gervigreindin spurdi meira um almenna heilsu, athafnir og patttoku, sjukrapjalfarinn.. Einnig var
gervigreindin var med ytarlegri hugmyndir um skodun en sjukrapjalfarinn, sumt sem gervigreindin vildi
skoda var pé frabending svo fljétt eftir adgerd (rautt flagg).

Gervigreindin setti fjogur formleg markmid en sjukrapjalfarinn setti engin markmid.

bPegar kom ad medferdarazetlun kom gervigreindin med itarlega asetlun og skilgreinda timalinu.
Sjukrapjalfari taladi um ad adlaga medferd ad svorun sjuklings an pess ad setja fram aaetlun.

Alyktanir

Med vondudum fyrirmaelum getur gervigreind verid gagnlegur studningur vid skodun og medferd og
hjalpad til vid kliniska rokhugsun. HUn pekkir ekki naegilega ,,raud flogg®, og getur pvi ekki komid i
stadinn fyrir sjukrapjalfara. Porf er a frekari, rannsékn a notkun gervigreindar i sjukrapjalfun.



