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Gervigreindin hefur verið vaxandi innan háskólasamfélaga víðsvegar í heiminum og skapað ný 
tækifæri til umbreytingar meðal annars í hjúkrunarfræðimenntun á undanförum árum. 
Samkvæmt nýlegum rannsóknum virðist samþætting gervigreindar eflt einstaklingsmiðað nám, 
hermiþjálfun og klíníska dómgreind hjúkrunarfræðinema, ásamt því að bæta skilvirkni og gæði 
þjónustu (Kwan o.fl., 2025; Qutishat o.fl., 2025). Samantektar- og yfirlitsgrein undirstrikar 
jafnframt áskoranir varðandi siðferðisleg og félagsleg álitaefni svo sem varðandi meðhöndlun 
gagna, mikilvægi þess að koma með tæknikennslu til að undirbúa hjúkrunarfræðinga fyrir 
framtíðar verkefni á því sviði og siðferðilega ramma fyrir notkun á gervigreindinni (El Arab o.fl., 
2025). Þvermenningarleg rannsókn Almaliki o.fl. (2025) sýndi að viðhorf kennara ráðast að hluta 
af menningarlegum og faglegum þáttum, en aukin þekking og reynsla af gervigreind styrkir 
jákvætt viðhorf og traust við notkun. Samkvæmt Labrague o.fl. (2025) getur kennslutækni studd 
af gervigreind aukið námsáhuga, gagnrýna hugsun og klíníska færni, en krefst markvissrar 
stefnumótunar og þjálfunar kennara. 

Í kennslu við Hjúkrunar og ljósmóðurfræðideild eru verkefni sem nemendur eiga að vinna með 
gervigreind í nokkrum námskeiðum.  Í verkefnunum ritrýna nemendur texta frá gervigreind um 
kennslu efni  sem þeir síðan rýna til gagns og taka fram þætti sem eru vel og/eða illa gerðir af 
gervigreindinni.    

Þrátt fyrir mikla möguleika fylgja áskoranir, þar á meðal hætta á ofurtrausti á tækni, siðferðileg 
óvissa og skortur á hæfni til að nota gervigreind. Niðurstöður birtra greina sem og ákall 
háskólasamfélagsins benda til að árangursrík innleiðing gervigreindar í hjúkrunarkennslu krefjist 
endurskoðunar námskrár, siðferðislegrar umgjörðar og áherslu á mannlega og þverfaglega 
samvinnu. 
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