Einelti i haskola, birtingarmyndir og hagnyt vidbrogd kennara
Hofundur og flytjandi: Vanda Sigurgeirsdéttir

Einelti er vidteekt vandamal i 6llum aldurshépum, einnig i haskélum. Tidnitolur erlendra
rannsokna eru breytilegar eftir skilgreiningum og londum en ad jafnadi segjast um 20-
25% haskolanema hafa ordid fyrir einelti a namstimanum og 10-15% fyrir neteinelti.
Mun fleiri segjast hafa ordid vitni ad slikri hegdun.

Birtingarmyndir einetis 8 haskdlastigi eru ad jafnadi duldari en & yngri skdlastigum.
Nidrandi athugasemdir, utilokun, utskuafun i hépavinnu, baktal og neteinelti eru deemi
um birtingarmyndir. Afleidingarnar eru alvarlegar og nidurstodur rannsdkna syna skyr
tengslvid punglyndi, kvida og streitu. Pa getur einelti haft sleem ahrif 8 namsumhverfi,
namsarangur og grafid undan virkri patttoku nemenda.

A slandi er vidfangsefnid litid rannsakad. Engar likur eru p6 4 ad pessi skadvaldur hlifi
islenskum haskélanemum, frekar en 60rum vettvangi par sem félk a i langvarandi
samskiptum. Haskdlakennarar purfa pvi, rétt eins og kennarar 4 68rum skoélastigum,
pbekkingu og pjalfun i ad fyrirbyggja og gripa inn i einelti.

i erindinu verdur fjallad um birtingarmyndir eineltis i haskéla, hvernig kennarar geta
komid auga & pad og ekki sist um hagnytar adgeroir, eins og skyr samskiptavidmio fra
fyrsta degi, vidbrogd sem syna ad einelti er ekki lidid, styrking hdpa og virkri patttoku
nemenda. Erindid byggir a freedum og rannséknum en einnig a aratugalangri reynslu
héfundar ad kennslu eineltisnamskeida vid Hi og inngripum og forvérnum gegn einelti 4
vettvangi Hi sem utan.



