EdAge-Physio - A0 mennta sjukrapjalfara framtidarinnar

Hofundur og flytjandi erindis: Steinunn A. Olafsdéttir lektor vid Namsbraut i
sjukrapjalfun vid Haskéla islands

Med fjolgun eldra folks og auknum Llifslikum vex porf fyrir sjukrapjalfara og annad
heilbrigdisstarfsfélk sem hefur leikni og dhuga til ad meeta fjolbreyttum porfum eldra
folks. Rannséknir 8 nemendum i heilbrigdisvisindum benda til ad pekking & 6ldrun sé oft
takmorkud og ahugi @ pessum starfsvettvangi litill. Menntun og klinisk reynsla geta haft
ahrif par a.

EdAge-Physio er priggja ara Erasmus+ samstarfsverkefni haskoéla i Belgiu, Hollandi,
islandi, Noregi og Porttigal. Markmid verkefnisins er ad efla menntun um sjikrapjélfun
eldra félks og studla ad pvi ad nemendur 6dlist meiri pekkingu, haefni, trd 4 eigin getu og
dhuga 4 starfi med pessum hopi. Verkefnid er i samreemi vid Aratug Sameinudu
pjodanna um heilbrigda 6ldrun (2021-2030) par sem medal annars er l0gd ahersla 8 ad
vinna gegn aldursforddémum, skapa aldursvaent umhverfi og tryggja adgengi ad
langtimapjonustu.

EdAge-Physio byggir 4 fjolpeettri parfagreiningu. [ fyrsta 4fanga var unnin yfirlitsrannsékn
a rannsoknum um heefni, vidhorf og ahuga sjukrapjalfunarnema og nyutskrifadra
sjukrapjalfara til starfa med eldra folki. | framhaldinu voru svo tekin vidtol vid nemendur i
Ollum samstarfshaskdélunum og nyutskrifada sjukrapjalfara i londunum fimm. Ad auki
verda namskrar, heefniviomid og nuverandi kennsluheaettir samstarfshaskélanna
kortlagdir og sjonarmid eldra félks konnud.

Nidurstodur pessarar vinnu verda nyttar til ad préa kennslufreedilega verkfeerakistu med
namsefni og kennsluadferdum sem heaegt verdur ad sampeetta vid ndverandi namskeid i
sjukrapjalfun. Verkfeerakistan verdur sidar préfud i samstarfshaskélunum oginnleiding
hennar metin kerfisbundid.

i erindinu verdur EdAge-Physio verkefnid kynnt, gerd grein fyrir bakgrunni pess,
uppbyggingu og kennslufreedilegri nalgun og fjallad um pa vinnu sem pegar hefur farid
fram. Einnig verdur reett hvernig alpjodlegt samstarf og patttaka 6likra hagadila getur
nyst vid préun kennslu sem undirbyr sjukrapjalfunarnema fyrir breyttar parfir
samfélagsins.



