Starfspjalfun i vidskiptafree i
Hugrekki, sjalfstraust og virk patttaka nemenda

Hofundur og flytjandi: Dr. Asta Dis Oladéttir, préfessor vid Vidskiptafreedideild Haskéla islands

Hvernig getur haskélanam buid nemendur undir sibreytilegan vinnumarkad og um leid eflt
sjélfstzedi peirra, hugrekki og faglega sjalfsmynd? | erindinu verdur fjallad um starfspjalfun i
Vidskiptafraedideild Haskoéla islands sem namsleid par sem nemendur tengja freedilega pekkingu
vid raunveruleg vidfangsefni og fa svigrim til ad leera med virkri patttoku. Starfspjalfun er
valnamskeid i grunn- og meistaranami og fer fram hja fyrirteekjum og stofnunum undir handleidslu
reyndra sérfreedinga. Nemendur setja sér nams- og starfsmarkmid og igrunda i lokaskyrslu hvernig
namid nyttist, hvada haefni peir 68ludust og hvernig maetti baeta namid og umgjord
starfspjalfunarinnar. [ erindinu verdur kynnt hvernig handbdék fyrir nemendur afmarkar hlutverk og
abyrgd patttakenda og stydur vid markmidasetningu, leidsdgn og mat a nami.

Med deemum ur lokaskyrslum nemenda verdur varpad ljési a avinning og askoranir pessa
namsfyrirkomulags. Nemendur lysa auknu sjalfstrausti, sterkari samskiptafeerni og betri skilningi a
bvi hvernig fraeedileg pekking nytist i starfi. beir kynnast stafreenum verkfeerum, takast a vid 6kunn
verkefni og préa sjalfstaed vinnubrogd. Starfspjalfunin getur jafnframt skyrt ahugasvid og
framtidarsyn, einnig pegar nemendur atta sig a ad tiltekinn starfsvettvangur henti peim ekki.
Frasagnirnar syna p6 ad avinningurinn raedst af umgjordinni. Skyr verkefni, adgengileg leidsogn og
regluleg eftirfylgni skipta mali, asamt svigrumi til ad samraema starfspjalfun, annad nam og
launada vinnu.

Erindid tengist pema radstefnunnar med aherslu @8 mannlega pattinn i undirbuningi fyrir breytt
starfsumhverfi. Raett verdur hvernig samstarf haskoéla og vinnustada getur skapad stydjandi
namsumbhverfi par sem nemendur pora ad spyrja, préfa og taka abyrgd. Jafnframt verdur skodad
hvernig igrundun og dbendingar nemenda geta nyst vid proun kennslu og ndms. Pannig verdur
starfspjalfun vettvangur baedi fyrir haefnipréun nemenda og samtal um hlutverk haskélamenntunar
i breyttum heimi.
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